E/’@ Tournoi Indoor du ROC
s

le 28/01/2012 au Blocry

Les joueurs seront pieds nus sur un sol de type" tatami'. Le reste de I'équipement reste le
méme (short + maillot, pieds éventuellement protégés (plante avant) par tape adhésive
fournie par le club + protege dents).

Mais je rassure les parents, ce n'est pas une expérience de la fédération de type : « rugby-
judo ».

Le Pouss'Indoor est actuellement réservé aux U10 et U9.

Date : Samedi 28 janvier a 9h30
Lieu : Centre Sportif du Blocry — Salle H1

Programme :

e 9h30: Arrivée des équipes - Le ROC aligne une équipe U10 et une U9, mais il n'est pas
exclu en fonction des autres équipes que soit constituée une équipe mixte pour
compléter.
10h00 : Définition des poules
10h00 — 16h00 : Tournoi

Repas : Pigue-Nigue individuel apporté accepté dans cafétéria si consommation boissons

Nous avons besoin de vos encouragements |

L'organisation de ce tournoi nécessitera aussi des gros, moyens et petits BRAS !l!

Tous les parents qui se sentent concernés sont donc les bienvenus pour donner un coup de
main !

Surface de jeu composée a partir de tatamis de judo livrés par I' ADEPS :

e Le jeudi 26/01 matin : déchargement du camion (11 chariots de 700kg chacun, sur
roulettes heureusement)

e Le samedi 28/01 a 7h30 (salle H1 au Blocry) : montage de la surface de jeu : 12
personnes au minimum sont nécessaires (le Petit déjeuner est prévu 1)
Pour les leves-t6t, la ponctualité est de mise... !l

e Le samedi 28/01 de 15h45 a 17H : Démontage de la surface + nettoyage salle

¢ Le mercredi 01/02 matin : chargement camion

Pour tous renseignements et participations, vous devez contacter et mettre Hutch
(frobert.mediation.auderghem@hotmail.com) et Gorbi (p.mambourg@yahoo.fr).

Alain Georges (fastrapido@hotmail.be) 0472/25 16 10
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